Programme visite OSLO
(du jeudi 9 Mars au dimanche 12 mars 2017)

Départ : Jeudi 9 Mars -KIRKENESS Vol SK 4473 a 11 h 30 =% OSLO 13 h 40
Arrivée a I’aéroport international GARDERMOEN a 50 km d’OSLO.

Pour se rendre de I’aéroport au centre ville :

- Soit prendre le bus FLYBUSSZN . départ plateforme 11.
Départ toutes les 20 mn - Durée du trajet : 45 mn - Prix : 150 NOK

- Soit prendre le train direct « FLYTOGET » en direction de la gare centrale d’OSLO
Départ toutes les 10 mm - Durée du trajet : 20 mn - Prix : 180 NOK

Infos pratiques :

- Bureau d’informations dans 1’aéroport et plan des transports, au niveau des arrivées
- Taux change 10 NOK = 1.1 euro
- OSLO PASS : transports gratuits

e bus, tram, métro

e bateau et train pour se rendre a Bygdoy et aux iles du fjord

d’Oslo
musées gratuits

= Prix: 24 h: 395 NOK
48 h: 595 NOK == 66 euros par personne

Hotel « First hotel Millenium »
DANS LE CENTRE ET A PROXIMITE
1 - Munch Musset *** : muséee Munch (GR page 64)

Meétro “Toyen*(L1,2,3,4 ou 5), ou bus n°20 arrét : Munch museum
Site Internet : http://www.munchmuseet.no

Ouvert mardi-vendredi 10h-18 h (19 h jeudi) WE 11h— 17 h

Tarif : 120 Nok -avec Oslo pass : gratuit

2- Nasjonalgalleriet *** : Galerie nationale (GR page 66)

Meétro “Toyen*(L.1,2,3,4 ou 5), ou bus n°20 arrét : Munch museum

Site Internet : http://www.nasjonalmuseet.no

Ouvert tls les jours de 10 h a 16 h en hiver et 17 h en été sf le mardi

Tarif : 50 Nok -avec Oslo pass : gratuit — Audioguide en frangais payant

Le billet donne aussi I’accés aux 3 autres sites du musée national : architecture, arts décoratifs et art
contemporain.

La salle 19 est entie¢rement consacrée a Munch : série d’autoportraits dont le fameux « cri ».



3- Den Norske Opera ** : Opéra de Norvege (GR page 70)

Devant le port, I'opéra a été inauguré en 2008. Grandiose de par son architecture et ses couleurs
(bleu et blanc comme un glacier) ;

Site Internet : http://www.operaen.no

Grand hall ouvert normalement tlj . On peut monter sur le toit pour la vue impressionnante sur Oslo.

4- Akershus Festning ** : Forteresse (GR page 71)

Accéstlj 7h—-21h

Site Internet : http://www.nasjonalefestningsverk.no

Ouvert tls les jours de 10 h a 16 h en hiver et 17 h en été sf le mardi
Tarif : 50 Nok -avec Oslo pass : gratuit —

5- Karl Johansgate : (GR page 64) principale artére commergante de la ville, jardins du
Slottsparken dominés par le Slottet (résidence royale).

Domkirke : cathédrale (retable décoré de personnages en relief, buffet d’orgues sculpté de
feuilles d’acanthe)
6- Aker Brygge : se promener le long du front de mer

7- Mathallen : (GR page 60) marché couvert au nord du quartier de Grinerlokka.

A L’OUEST DU CENTRE
1 — Vigelandsparken ou Frognerparken *** : parc (GR page 72)

Métro “Majorstuen », ou bus n° 20 ou tramway ligne 12 arret « Vigelandsparken »

Site Internet : http://www.vigeland.museum.no

Ouvert tlj 24h/24 — gratuit — nombreuses statues colossales — obélisque de 14 m constitué d’un
enchevétrement de 121 corps.

PRESQU ILE DE BYGDOY

La presqu’ile située au sud ouest de la capitale est accessible par bus ou par bateau.
Départ du bateau n° B9 du quai n°3 face a I’hdtel de ville . trajet : 15 mn
Départ ttes les 20 —30 mn de 10h45a 18 h
Prix : 55 Nok avec Oslo pass gratuit
A D’arrivée du bateau, plusieurs musées tous liés a la mer et a I’aventure :
- Norsk Folkemuseet** musée folklorique norvégien en plein air a 10 15 mn de
I’embarcadére (GR page 77)
o Accestljl11h-15h
o Site Internet : http://www.norskfolkemuseum.no
o Tarif: 120 Nok -avec Oslo pass : gratuit —



o Ne pas manquer la stavkirke : « église en bois debout »
Le musée folklorique norvégien est un musée en plein air présentant l'habitat traditionnel des
différentes régions de la Norvege. Créé en 1894, plus de 150 maisons y sont présentées, ce qui en
fait le plus grand musée de ce type du pays.

- Vikingskipshuset*** musée des navires vikings (GR page 76) situé¢ au centre de la
presqu’ile
o Acceéstlj 10h-16 h (d’oct a avril)
o Site Internet : http://www.khm.uio.no
o Billet combiné avec le musée historique -avec Oslo pass : gratuit —
Authentiques navires Vikings du [Xeme siecle
- Frammuseet*** musée du Fram (GR page 74)
o Site Internet : http://www.frammuseum.no
o Ouvert de janvier a avrilde 10 ha 16 h
o Prix; 100 Nok — OSLO PASS

Le musée du Fram (Frammuseet) consacré aux expéditions norvégiennes sur le cercle polaire.
Inauguré en 1936, il célebre trois grands explorateurs : Fridtjof Nansen, Otto Sverdrup et Roald
Amundsen (célébré par l'écrivain danois Jorn Riel dans ses droles de racontars arctiques). Quant
au Fram, il s'agit du nom donné au navire élaboré pour le premier de ces explorateurs

- Kon Tiki Museet ** (GR page 75)
o Site Internet : http://www kon-tiki.no.
o Accéstlj10h-17h
o Site Internet : http://www.norskfolkemuseum.no
o Tarif: 90 Nok -avec Oslo pass : gratuit —
Musée vieillissant mais renferme 2 stars :
= e radeau Kon
= Tiki
= e bateau Ra II fait de roseaux

Dans les environs d’OSLO

1 —les iles du fjord d’Oslo *** : (GR page 79)
2 - Holmenkollen*
Métro “Holmenkolleny, (ligne n°1)- métro aérien au milieu de la forét.

Tremplin le plus célebre de Norvege
Site Internet : http://www.holmenkolle;.no






Programme BERGEN

(du mercredi 1 Mars au vendredi 3 mars 2017)
Transport aérien : Compagnie Scandinavian Airlines : SAS

Départ : Mercredi 1 Mars
- Vol SK566 PARIS CDG 11h10 == COPENHAGUE 13 h
- Vol SK 2868 COPENHAGUE 14h05 == BERGEN 15 h30

Arrivée a I’aéroport de BERGEN : a Flesland, a 18 km au sud de centre de Bergen.
Pour se rendre de 1’aéroport au centre ville :

- Prendre la navette « FLYBUSS » .
- Départ toutes les 15mn - Durée du trajet : 40 mn - Prix : 90 NOK
- www.flybussen.no

Hotel « Augustin Hétel » : C. Sundts Gate 22, 5004 Bergen,

A VOIR
1 — Le quai de Bryggen *** : (GR page 167) — marché aux poissons
2 — Hanseatisk Museum ***(GR page 168)

o Acces tlj 11h -15 h de sept a mi-mai
o Site Internet : http://www.museumvest.no
o Tarif: 90 Nok

3 — Funiculaire de Floyen ** : (GR page 169)

o Acces tlj 7h30-23h
o Site Internet : http://www.museumvest.no
o Tarif aller simple : 45 Nok , aller-retour 85 Nok
Le funiculaire permet d’atteindre la colline surplombant la ville a 320 m d’altitude

4— Le mont Floyen *** :(GR page 169)
Pour redescendre, suivre le chemin marqué « sentier » : environ 1 h de marche .
5- Kode Bergen *** :(GR page 170) : musée d’art

Acces tlj sf'lundi :

11h-16h

Site Internet : http://www.kodebergen.no
Tarif : 100 Nok

O O O O



Infos pratiques croisiére
Embarquement : Vendredi 3 Mars au terminal » Hurtigruten », Nostegaten 30, a Bergen.
Consignes pour les bagages dans le terminal : 30 NOK
Enregistrement des bagages dés 13 h jusqu’a 14 h 30
Enregistrement des passagers débute a 15 h.

Avant ’embarquement, réunion obligatoire sur les consignes de sécurité au 1 étage du terminal :
1 réunion a 15 h 45.

Embarquement commence a partir de 16 h.
Les cabines ne sont disponibles qu’a partir de 18 h.
Buffet servi entre 18 h et 21 h, sans place réservée.

Départ du bateau : 22 h 30

Repas :
Petit déjeuner : entre 7 h 30 et 10 h00
Dé¢jeuner : a partir de 12h00/13h00 sous forme de buffet

Diner : a partir de 18 h : plusieurs services proposés



Départ BERGEN : vendredi 3 Mars 22h 30

Programme croisiére

w=) KIRKENES jeudi 9 mars 9 h 00

Vendredi 3 mars (jour 1) | Dép BERGEN 22 h 30 Durée des escales
Samedi 4 mars (jour 2) Dép FLORO 4h45
Dép MAIOY 7h 30
Dép TORVIK 10h45
Arr ALESUND 12h00 3h
Dép ALESUND 15h00
Dép MOLDE 18h30
Dép KRISTIANSUND 23h00
Dimanche S mars (jour 3) | Arr TRONDHEIM 6h00 6h
Dép TRONDHEIM 12h00
Dép RORVIK 21h15
Lundi 6 mars (jour 4) Dép BRONNOYSUND 1h00
Dép SANDNESSJOEN 4hl15
Passage du cercle polaire Dép NESNA 5h30
Dép ORNES 9h30
Arr BODO 12h30 2h30
Dép BODO 15h00
Dép STAMSUND 19h30
Arr SVOLVAER 21h00 1h
Dép SVOLVAER 22h00
Mardi 7 mars (jour 5) Dép STOKMARKNES 1h15
Dép SORTLAND 3h00
Dép RISOYHAMM 4h30
Arr HARSTAD 6h45 1h15
Dép HARSTAD 8h00
Dép FINNSNES 11h45
Arr TROMSO 14h30 4 h Chiens de traineaux
Dép TROMSO 18h30
Dép SKIERVOY 22h45
Mercredi 8 mars (jour 6) | Dép OKSFJORD 2h15
Arr HAMMERFEST 5h15 45 mn
Dép HAMMERFEST 6h00
Dép HAVOYSUND 9h15
Arr HONNINGSVAG 11h30 3h Cap Nord
Dép HONNINGSVAG 14h30
Dép KJOLLEFJORD 17h15
Dép MEHAMN 19h30
Dép BERLEVAG 22h00
Jeudi 9 mars (jour 7) Dép BATSFJORD Ohl5
Dép VARDO 3h30
Dép VADSO 7h15
Arr KIRKENES 9h00




ALESUND (jour2):
TRONDHEIM ( jour 3) : 6 h escale
Embarcadeére situé a environ 20 mn a pied du centre ville.

- A5 mna/lest du centre : pont Gamie Bybrua ** (GR 233) datant de 1861 et quartier
Bakklandet avec batiments en bois restaurés.

- Cathédrale Nidaros*** : église la plus célebre de Norvege , seule de style gothique.(GR 230).
o Ouverte lun-sam 9h- 14 h de sept a avril : prix : 80 Nok.

Lundi 6 mars (jour 4) : Cercle polaire arctique : ligne imaginaire : au dela grand nord, arctique.

On s’en approche quand on apercoit a I’ouest I’ile deLovund , célebre pour son importante colonie de
macareux.

Puis archipel Traena. A I’est, glacier de Svartisen, a Ornes.
La journée, on peut voir un gros globe sur I’ile Vikingen, qui marque le point exact du cercle arctique
Au dessus de cette ligne invisible, on peut voir le soleil toute la journée I’été et les aurores boréales I’hiver.

Apres BODO, direction TAMSUND et SVOLVAER qui font partie des iles LOFOTEN .

Mardi 7 mars (jour 5) : Vers le grand Nord
TROMSO : capitale de I’arctique

Excursion en traineau a chiens

Mercredi 8 mars (jour 6) : Aurores boréales et cap nord
Meilleur endroit pour observer les aurores boréales

HONNINGSVAG : arrét et visite du cap nord : plateau qui s’éléve a 307 m au dessus de I’océan arctique,
situé¢ a 2000 km du pdle nord.

Cap nord : territoire le plus septentrional d’Europe avec le monument emblématique en forme de globe
terrestre.

Jeudi 9 mars (jour 7) : Arrivée a Kirkeness, a la frontiére russe.



Forteresse d AKERSHUS

La premiére pierre de la forteresse d'Akershus fut posée en 1299 par Hakon V, et elle fut
terminée au cours du XIVéme siécle. Le chateau médiéval avait une position stratégique sur
Akersneset, et a vécu de nombreux assauts a travers les siécles.

Sous Christian IV (1588-1648), le chateau fut modernisé et aménagé comme un chateau de la
Renaissance. La forteresse se dégrada beaucoup au cours du XVIlléme siécle, et ce fut
seulement en 1899 que des travaux de restauration furent entrepris.

Nom norvégien: Akershus festning

Plan métro




